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Encadré 2A Exemples d’activités de la vie quotidienne sur lesquelles influent les 
changements cognitifs 

 

Les activités suivantes sont des exemples d’activités de la vie quotidienne et d’activités instrumentales 
de la vie quotidienne sur lesquelles influent les déficits cognitifs d’origine vasculaire. Cet encadré donne 
des exemples d’activités dont il faut tenir compte ou qu’il faut possiblement adapter dans le cadre d’un 
plan de sécurité*. 

Activités de la vie quotidienne 

Se laver, assurer son hygiène personnelle 

S’habiller, choisir des vêtements appropriés 

S’alimenter (par exemple, déglutition, manipulation des aliments, choix alimentaires sains) 

Faire sa toilette  

Se déplacer dans la maison et changer de position, comme se lever et se coucher (y compris le 
risque de chute) 

Activités instrumentales de la vie quotidienne 

Conduire un véhicule 

S’occuper de ses enfants et des autres 

Se déplacer dans la communauté 

Magasiner (y compris le choix des achats) 

Faire des tâches ménagères 

Cuisiner en sécurité (préparation des repas, élimination des aliments avariés, sécurité incendie)  

Prendre ses médicaments correctement et de façon sécuritaire  

Prendre des décisions en matière de soins de santé 

Prendre des décisions financières 

Assurer sa sécurité à la maison 

Vivre seul ou passer du temps seul à la maison 

* Cette liste n’est pas exhaustive. Il s’agit plutôt d’activités courantes qui sont plus souvent source de 
préoccupation. 

 
 
 


